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Les bienfaits de ostéopathie pour

LES ANIMAUX ARTHROSIQU ES

Y, | L'arthrose est une affection dégénérative des

articulations qui touche de nombreux animaux,
notamment les chiens, les chats et les chevaux.
Cette pathologie chronlque souvent associée au
vieillissement, entraine une perte de mobilité, des
douleurs et une diminution cﬁa la qualité de vie. Si
les traitements  vétérinaires C1(:1s,s,|ques (anti-
inflammatoires, compléments alimentaires, ou la
phy5|otherqp|e sont souvent prescrits, | osteopqthle
animale constitue une approche complémentaire
précieuse pour soulager les douleurs, améliorer la
mobilité et ralentir la progression de I’ ‘arthrose.

1. Comprendre I'arthrose chez les animaux

L'arthrose se caractérise par une détérioration
progressive du cartilage articulaire, entrainant :

« Une diminution de la souplesse et de
I'amplitude des mouvements.

« Une inflammation et des douleurs chroniques.

+ Des compensations musculaires et posturales
qui peuvent enfrainer des fensions et des
restrictions dans d'autres parties du corps.

les animaux arthrosiques peuvent montrer
différents signes : raideur au lever, difficulté &
monter les escaliers ou & sauter, boiterie,
réticence a |'effort ou encore irritabilité due & la
douleur.

2. Comment I'ostéopathie agit-elle sur I'arthrose ?

L'ostéopathie est une approche manuelle douce qui permet d’améliorer la mobilité articulaire,
la circulation sanguine et le confort général de I'animal. Elle agit sur plusieurs niveaux :

a) Amélioration de la mobilité articulaire

L'ostéopathe effectue des manipulations douces pour redonner de la souplesse aux articulations
en réduisant les tensions environnantes. En libérant les restrictions de mobilité, il permet &
I'animal de retrouver une meilleure fluidité de mouvement et d’éviter certaines compensations
déléteres.

b) Réduction des tensions musculaires et des douleurs associées

Lles animaux arthrosiques développent souvent des contractures musculaires en réaction & la
douleur articulaire. Ces tensions augmentent le stress mécanique sur les autres parties du corps,
aggravant |'inconfort global. L'ostéopathie permet de :
« Détendre les musc?es sur-sollicités.
« Réduire la rigidité articulaire.
Apaiser les c?ouleurs secondaires aux compensations musculaires.
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¢) Amélioration de la circulation sanguine et lymphatique

Les techniques ostéopathiques stimulent la circulation sanguine, favorisant
ainsi un meilleur apport en nutriments et en oxygéne aux articulations
touchées. Une meilleure circulation permet également d'éliminer plus

efficacement les toxines et de réduire I'inflammation locale.

d) Prévention des compensations
posturales

Un animal souffrant d’arthrose a
tendance & modifier sa posture et
sa locomotion pour soulager une
articulation  douloureuse.  Ces
compensations créent des
déséquilibres qui, & long terme,
peuvent engendrer d’autres
douleurs et raideurs dans le corps.
L'ostéopathe travaille sur I'équilibre
global du corps pour éviter ces
répercussions et  assurer une
meilleure répartition des charges

sur I'ensemble du squelette.

3. L’ostéopathie comme approche
complémentaire

L'ostéopathie ne remplace pas un
suivi vétérinaire, mais elle s'intégre
parfaitement dans une prise en
charge globale de I'arthrose. Elle
peut étre combinée avec :

« Des anti-inflammatoires ou des
compléments
(chondroprotecteurs, oméga-3).

« De la physiothérapie ou de
I’hydrothérapie pour maintenir
la musculature et la mobilité.

alimentaires

 Une alimentation adaptée pour
surpoids,
aggravant de |'arthrose.

éviter le facteur

Conclusion :

L'ostéopathie est une approche précieuse pour soulager les douleurs et
améliorer la mobilité des animaux souffrant d’arthrose. En travaillant sur la

libération des tensions, |'amélioration de la circulation et la prévention des

compensations, elle permet d’optimiser la qualité de vie de I'animal.

Associée & un suivi vétérinaire et & une gestion adaptée de |'arthrose, elle

offre une solution douce et efficace pour accompagner nos compagnons

vers un quotidien plus confortable et serein.
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Qui est concerné ¢
L'ostéopathie est bénéfique pour
toutes les espéces touchées par

I'arthrose, notamment :
o Les chiens et chats dgés
+ Les chevaux de sport et de loisir
+ les animaux en convalescence
aprés une chirurgie articulaire

A quelle fréquence consulter 2

la fréquence dépend du niveau
d'atteinte de I'animal :

« En cas d’arthrose avancée : une
séance toutes les 4 & 6 semaines
peut aider & maintenir un bon
confort de vie.

En prévention et en entretien :
une séance tous les 3 a 6 mois
permet d'éviter |'aggravation des
symptomes.

Aprés une crise douloureuse ou
une période de boiferie : une
consultation  peut
relacher les tensions rapidement
et & soulager |'inconfort.

aider &




